Klasa IlIA - 30 10 2020

Temat : Wzmacnianie miesni tutowia i koficzyn, poprzez éwiczenia ogélnorozwojowe

Cwiczenia ogdlnorozwojowe, tzw. Ogdlne - sg to formy éwiczen ktdre ksztattuja nasz caty
organizm, oraz pozwalajg na jak najlepsze rozwijanie naszego ciafa.

Pod tym linkiem https://www.youtube.com/watch?v=85ZE3meQlIno kryje sie domowy

trening z Monika Kotakowska

Pamietaj ze wysitek fizyczny dodaje energii witalnosci i wytwarza endorfiny (
hormony szczescia)

Pozdrawiam Dawid Florian©
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